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GRIP HAKKINDA
BILMEMIZ GEREKENLER

a Gribin nasil bir hastalik oldugunu,

a Gripten korunmak icin neler yapmamiz
gerektigini,

a Grip asisini ve ne zaman asl olmamiz
gerektigini 6grenecegiz.
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daha sik gortlmektedir.



GRIP (INFLUENZA)

Grip, influenza virdsinin @,
solunum yolundan girerek
vicutta olusturdugu bir

hastaliktir.



BELIRTILER

Ates (39°C Uzerinde),
Uslime, titreme,

Bas agrisi,
Eklem ve kas agrisi, halsizlik,

Kuru oksuruk,



Belirtiler

a Nadiren hapsirma ve burun akintisi,

o GOzlerin akmasi ve kanlanmasi,
a Bazen bogaz agrisi,

o Baz hastalarda karin agrisi,
bulanti, kusmadir.




BELIRTILER

Yaklasik bir hafta icinde hastaligin belirtileri azalarak
kaybolur. Ancak halsizlik, belirtilerin kaybolmasindan
sonra da devam edebilir, hatta 2 hafta kadar surebilir.




Atesin 39°C nin Uzerinde olmasi, siddetli kas
agrilari ve halsizlik nedeniyle hastalig ayakta
gecirmek olanaksizlasmakta ve hastalari

mutlaka 3-7 giin yataga mahkum etmektedir.




BELIRTILER

Ozellikle cocuklarda, yaslilarda, kalp

hastaligi, akciger hastaligl, bobrek hastaligi,
seker hastaligi gibi stirekli hastaligi_gla.
kisilerde <=
daha agir seyredebilir.




GRIP VE SOGUK ALGINLIGI
ARASINDAKI FARK

Grip halk arasinda sik olarak soguk alginligi
ile karistinimaktadir.

Soguk alginhgi; ates yiukselmeden, hafif
kirginlik, burun akintisi, hapsirma gibi belirtiler
ile kendini gosteren, halsizlige yol acmadigi icin
yatak istirahati gerektirmeyen bir hastaliktir ve
grip ile kesinlikle karistirilmamalidir.



Grip ve Soguk Alginlig:

Ates

Basagrsi

Genel agrn ve sizi

Yorgunluk

Tikali burun

Hapsirma

Bogaz agrisi

Oksiiriik

Arasindaki Fark

BELIRTILER SOGUK ALGINLIGI
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Genellikle

Genellikle

Nadir

GRIP

38°C-39°C

Surekli
Genellikle
2-3 hafta

Bazen

Bazen
Bazen

Genellikle



BULASMA SURESI

Grip mikrobu bulasanlar, hastalik baslamadan 2
gun oncesinden, belirtiler basladiktan 7 gun
sonrasina kadar virus yayarlar. '




NASIL BULASIR?

a Okslriik ve hapsiriklarla C

etrafa sacilan damlaciklarin hava

yoluyla yayilmasi ile,

a Hasta kisilerle ayni ortamlarda bul

o Hasta kisilerin agiz-burun akintilari
esyalar ile,bulasabilir.

asl ile,
as etmis




NASIL BULASIR?

o Hasta kisilerden etrafa sacilan virus
parcaciklarinin havada asil kalabilme yeteneginde
olmasi; bulasiciigi daha da arttirmaktadir.

a Hasta bir kisinin bir ortama girip cikmasi bile
o ortamda bulunan kisileri hastaligin

bulasmasi acisindan risk altina sokmaktadir.



NASIL BULASIR?

Bu nedenle grip evde, is
yerinde, okullarda,
kreslerde, toplu tasima
araclarinda cok kolaylikla
bulasir.




KENDIMIZI NASIL KORUYABILIRIZ?

Mendile ulasilamadig1 durumlarda kol
icine hapsirilmali/oksurulmelidir



KENDIMIZI NASIL KORUYABILIRIZ?

Oksiiriik, hapsirik sonrasi, yemekten once
ve sonra, tuvalet kullanilmissa, kapi kolu,
merdivenlerin trabzanlarina
dokunulmussa eller yikanmahdir.



KENDIMIZI NASIL KORUYABILIRIZ?

Dlzenli olarak el yikanmasi
hastaliklardan korunmak icin ye
gereken en onemli istir.




KENDIMIZI NASIL KORUYABILIRIZ?

Vicudun ihtiyaci olan protein, karbonhidrat, yag
ve vitaminler yeterli olarak alinmazsa, vicut
direnci duser ve solunum organlari bu
durumdan etkilenir.

Bol sulu gidalar, m r[ﬂ
meyve tuketmeliyiz. A A 0#
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KENDIMIZI NASIL KORUYABILIRIZ?

Ozellikle su icme ihtiyacinin azaldig kls mevsimi
de dahil olmak Uzere, her dg
10 bardak su icilmesi fayd




KENDIMIZI NASIL KORUYABILIRIZ?

Toplu tasitlar, sinema, tiyatro gibi kalabalik
yerlerde grip olan bir kisinin aksirmasi ile
vaylilabilir. Bu nedenle kalabalik yerlerde
havalandirmanin iyi olmasina dikkat etmek,
temizlige 6zen goéstermek gibi basit tedbirler ile
gripten korunabilirsiniz.



KENDIMIZI NASIL KORUYABILIRIZ?

a Hasta olan kisilerle ayni ortamlarda
bulundugunuzda ise maske takmaniz,
hastalanmanizi engelleyecektir.



KENDIMIZI NASIL KORUYABILIRIZ?

d :
Saglikl yasamin bir parcasi olan spor, gripten
korunmak icin de cok onemlidir. Yetiskin biri icin
haftada 3 gun, gtiinde 1 saat olmak Uzere spor
yapilmasi faydaldir.




KENDIMIZI NASIL KORUYABILIRIZ?

d c

a Stres, vucut direncini azaltarak hastaliklara
davetiye cikaran en onemli etkenlerdendir. Bu
nedenle, cesitli yollar ile stresten uzaklasmak
saglikl kalmay! da beraberinde getirecektir.



KENDIMIZI NASIL KORUYABILIRIZ?

Q .

a Sigara da ayni stres gibi vlcut direncini
azaltir. Ayrica virus yuklu damlaciklar, sigara
icilen ortamlarda, dumana ya \o
hastalik yapici ozellikleri artar.




KENDIMIZI NASIL KORUYABILIRIZ?

Bir gece uykusuz kalindiginda, virtislere karsi savasan
vucut hicreleri yari yariya azalmaktadir.

&




KENDIMIZI NASIL KORUYABILIRIZ?

d o

a Ozellikle kis mevsiminde daha cok kapali ve
sicak ortamlarda bulunmak , solunum
organlarinin i¢ yuzeyindeki hlcrelerin
kurumasina neden olacagindan viruslerin
cogalmasina neden olur.




KENDIMIZI NASIL KORUYABILIRIZ?




KENDIMIZI NASIL KORUYABILIRIZ?




KIMLER ASI OLMALIDIR?

a Cocuklar ve yaslilar,

a VUcut direnci dusuk olan insanlar ,

a Huzurevi, bakimevi vb kalabalik orta
yasayanlar,




KIMLER ASI OLMALIDIR?

a Kronik hastaligi olanlar
(diyabet, kalp, tansiyon, astim hastalari vb)

o Bagisiklik sistemi baskilanmis kisiler ,

a Toplum hizmetinde calisanlar gibi riskli V%r
olmalidir. T




GRIP ASISI OLMAMASI GEREKENLER

a 6 aydan klcuk bebekler,
a Yumurtaya karsi allerjisi olanlar,

a Hamileligin ilk 3 ayi icinde olan bayanlar

(ancak doktor tarafindan kesin gerekli
oldugu tespit edilirse grip asisi olabilirler)



ASI NE ZAMAN YAPILMALIDIR?

Eylul, EKim, Kasim;

Asl icin en uygun aylardir.Ancak Kisi grip
gecirmediyse tUm sezon boyunca asl
vaptirabilir.



TEDAVI NASIL OLMALIDIR?

Mutlaka istirahat edilmeli,
Antibiyotiklerin grip
tedavisinde anlamiyoktur!

Doktorunuzun yazmis
ﬁ oldugu ilaclar disinda
= @ Dbaska ilag kullanmayiniz!




Grip, baska hastaliklara neden olabilir mi?

o /Zaturre,

e Bronsit,

e Fareniit,

e Sinuzit,

o Kulak iltihabi,

e Bademcik iltihabi,

Grip beraberinde veya sonrasinda gelisebilir.
Bu ylUzden doktorunuzun tavsiyelerine
mutlaka uyunuz!



SAGLIKLI GUNLER
DILERIZ...

Is Yeri Saglik Ve Guvenlik Birimi
Mahmut MIRZAOGLU

Abdi SEYARCI

Asli ALMAS



